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                                                         INTRODUCCIÓ

Aquesta memòria d’activitats te per objectiu realitzar un repàs de totes les actuacions realitzades

en l’any 2024, la qual cosa ens ajudarà a redactar els objectius i les activitats, així com a afrontar

amb més  efectivitat  l’any  que  comença.  No  obstant  això,  abans  de  presentar  les  dades,  es

destaquen un parell  d’aspectes que sustenten la importància del  pla i  que han marcat  el  seu

desenvolupament i trajectòria durant aquest període. 

El  Pla  Municipal  de  Drogues  del  Ajuntament  de  Sant  Antoni  de  Portmany, compta  amb una

trajectòria de deu anys. Va ser el 2012 quan es va materialitzar la idea de posar-lo en marxa i se’n

va aprovar el primer document. L’aprovació del IV Plan Municipal de Drogues de Sant Antoni de

Portmany,  (PMD)  per  al  període  2024-2028,  evidencia  que  l’Ajuntament  té  molt  present  les

preocupacions  de  la  ciutadania  respecte  de  la  problemàtica  de  les  addiccions  i  mostra  el

compromís   de continuar  creant  serveis  municipalitzats  que ofereixin  un  suport  professional  i

realitzin  campanyes de sensibilització  i  informació  preventiva  per  a tots  els  portmanyins  i  les

portmanyines. 

La necessitat d'un IV PMD, es basa en la realitat canviant de la problemàtica de les addiccions, ja

que les conductes addictives són un problema social que genera un gran impacte a causa dels

múltiples  i  diversos  efectes  adversos  que  comporten.  No  només  afecta  la  persona  que  les

presenta, sinó també el seu entorn familiar, escolar, laboral i social, que implica múltiples sectors

de la societat.                                                       

Per això, i pel fet que els darrers anys han aparegut noves conductes addictives i noves tipologies

de consumidors, la necessitat de crear un PMD que abasti diversos àmbits, que englobi a diferents

àrees municipals i que continuï en la línia de recerca i creació de nous programes que abordin

aquestes problemàtiques, continua sent, un esforç necessari per part de tothom.

Aquest IV PMD, comença la seva vigència i cal destacar que han estat uns anys convulsos, que

han afectat  a  tota la  societat  a  nivell  mundial,  donada la situació  viscuda per una pandèmia

sanitària en 2020, que durant tres mesos va paralitzar el normal funcionament de 

pràcticament tota activitat no essencial i que va seguir dificultant prou temps després en 2021, la

realització d’activitats on es requeria contacte o agrupació de persones.

Cal destacar també, que en desembre de 2021, el PMD ha tingut un canvi d’empresa, passant de 

ser gestionat per Projecte Home, a ser assumit pel propi Ajuntament. D'aquesta manera, durant el 

període de gener a abril de 2022, el PMD ha aturat la seva activitat per la falta de tècnic/a referent.

A partir  d’abril,  amb  la  contractació  d’una  nova  tècnica  i  després  del  període  d'adaptació  i

     



coneixement del funcionament del PMD, aquesta reprèn les activitats que van quedar iniciades.

En març de 2023 comença una altra tècnica  referent  que es fa càrrec d’aquestes funcions  i

després d’un període d’adaptació reprèn les activitats acordades.

Aquest  IV  PMD continua estructurant-se en diferents  línies  o àrees  d'intervenció,  reflectides i

desenvolupades en el document marc del Pla i en les que continuem centrant-nos,  per tal de

donar estabilitat i fiançar-les. Així mateix es segueixen mantinguen els objectius generals en els

quals es basa el PMD, i que es redacten a continuació:

Els objectius propis del III PMD son: 

• Conèixer i controlar les activitats preventives que es realitzen en el municipi.

• Coordinar actuacions amb les institucions públiques, privades, ONG’s i associacions, que
desenvolupen activitats preventives en el nostre municipi.

• Implementar les activitats i programes ja realitzats amb anterioritat i donar-lis continuïtat.

• Dissenyar  noves  propostes  i  programes  dins  del  III  PMD,  segons  les  necessitats
detectades i implementar-los.

• Avaluar durant i després, cada activitat o programa.

• Coordinar les Àrees Municipals implicades.

• Divulgar en els mitjans de comunicació les activitats que es duen a terme dins del Pla. 

Amb la intenció  de dur a terme la consecució d'aquests objectius, des del PMD s'han treballat,

analitzat i avaluat  les següents àrees d’actuació i intervenció:

1. ÀREA DE PREVENCIÓ COMUNITÀRIA

2. ÀREA DE PREVENCIÓ ESCOLAR

3. ÀREA DE PREVENCIÓ FAMILIAR

4. ÀREA DE CONTROL DE L’OFERTA

5. ÀREA DE REDUCCIÓ DE DANYS

6. ÀREA DE FORMACIÓ I RECERCA

A continuació, en aquest document es presenten les dades de les diferents activitats realitzades

pel PMD durant l'any 2024. Com sempre mencionem, totes les activitats presentades han estat

desenvolupades tant directament pel PMD, com per a entitats i associacions vinculades a món de

la lluita contra les drogues, que desenvolupen la seva tasca en col·laboració amb el PMD.

     



                                        1. ÀREA DE PREVENCIÓ COMUNITÀRIA

Parlem de prevenció comunitària per referir-nos al desenvolupament de les accions i programes

que tendeixen a modificar i millorar la formació integral, els nivells d'informació i la qualitat de vida

de les persones del municipi. És una acció anticipatòria per a evitar riscos i/o reduir la freqüència

d'unes certes problemàtiques socials com ara les addiccions amb o sense substància i els seus

efectes.

En aquest sentit, el IV PMD ha treballat amb quatre objectius diferents: 

1.1. Sensibilitzar, informar i formar en matèria de drogodependències i altres addiccions a 

la població en general.

1.2. Promocionar activitats d’oci i temps lliure en el qual es potenciïn  hàbits de vida 

saludable.

1.3. Col-laborar i facilitar en el desenvolupament d’activitats dutes a terme per ONG’s, 

associacions i altres institucions del municipi que es consideren una millora per al propi 

PMD.

1.4. Coordinar tota activitat de prevenció i intervenció relacionada amb l’objectiu d’aquest 

Pla, d’institucions i entitats tant públiques com privades.

Dins d’aquests objectius s’han estat realitzant les següents activitats:

1.1. Sensibilitzar, informar i formar en matèria de drogodependències i altres addiccions a

la població en general.

1.1.1. Dies Mundials/ Internacionals

• Dia Mundial sense tabac, 31 de maig  :

 Taula informativa IFCC:

El divendres 31 de maig, amb motiu de la celebració del dia mundial sense tabac, des del PMD del

municipi de Sant Antoni, en col·laboració amb IFCC (Ibiza y Formentera contra el cancer), es va

instaurar una taula informativa de prevenció contra el tabaquisme, aprofitant l'activitat de la Ruta

bio saludable que es va realitzar el mateix dia. Dotats amb tríptics informatius, guies per deixar de

fumar, informació sobre la detecció precoç de càncer de còlon, eines de deshabituació, així com

     



oferir fruita a les persones que s’apropen a la taula, com a alternativa d’hàbits saludables. Va tenir

una durada de 2 hores (d’11 a 13h), ubicada al passeig de ses fonts. 

Nombre de participants: 20 aprox. (15 nois/ 5 noies)

• Ruta Bio saludable  : 

Ruta bio saludable, de 10-13h, a càrrec del PMD. Es realitza una activitat esportiva al dia

internacional sense tabac per afavorir els hàbits de vida saludable. A aquells que varen

participar en l’activitat se’ls va donar una samarreta per part del PMD

Nombre de participants: 10 assistents (7 homes/ 3 dones)

     



  

     



• Dia Mundial sense alcohol (15 de novembre)  

• 1. II Edició de «Spinning»  

En commemoració al dia internacional sense alcohol, el dissabte 16 de novembre va tenir lloc la

II edició de Spinning al passeig ses fonts, amb una duració de dues hores, de 11h. a 13h. 

Varem comptar amb la col·laboració d'Alcohòlics Anònims, que van posar una taula informativa al

costat de l’activitat. 

Nombre de participants: 80 aprox. (60 dones / 20 homes) 

     



2- Dimarts 19 de novembre: Amb relació al dia mundial sense alcohol (15N), es va realitzar la

contractació del ponent Paul Montiel («El hombre de Titanio»). Una ponència dirigida als alumnes

de tots els 4t d’ESO del centres: IES Quartó de Portmany, IES Sa Serra, CC Santíssima Trinitat i

CC Can Bonet.  La xerrada va tenir lloc al pavelló de ses païsses de 11:30 a 13h.  

Nombre de participants: 280  (180 homes aprox / 100 dones aprox.).

   

 

     



3. Col·laboracions amb activitats que promocionen hàbits de vida saludable i relacionades amb les

addiccions:

1. CAMINADA SOLIDARIA «SANT ANTONI CAMINA AMB EL CÀNCER» 20/10/2024

En les últimes dècades, el nombre absolut de càncers diagnosticats s’ha incrementat a causa de

l'envelliment, l’augment de la població i l’exposició a factors de risc com el tabac, l’obesitat i el

sedentarisme.

Des del departament de serveis socials s’ha volgut conscienciar a la població del municipi en

relació  amb  aquesta  malaltia,  i  per  això,  juntament  amb  les  associacions  del  càncer,  s’ha

programat un esdeveniment esportiu i solidari d’una caminada i una carrera.

El PMD ha col·laborat amb la creació de samarretes que se'n van donar a totes les persones

inscrites, el pagament de la contractació d’un cantant com padrí de la caminada (Manu Tenorio) i

l’aportació de fruita per a tots els participants.

2. L'ACCÉS A LA PORNOGRAFIA: EINES PER EDUCAR (20/11/2024)

Xerrada  a  càrrec  de  Lucia  Ortín  sobre  l'accés  dels  menors  a  la  pornografia  i  les  possibles

complicacions que tindran els joves al llarg de la seva vida tant a nivell físic com emocional. 

El PMD va col·laborar amb el departament d’Igualtat en la creació d’aquesta activitat de prevenció

i informació sobre les conseqüències de l’abús de pantalles i la falta de conscienciació de les

famílies dels riscos que té l'accés a internet sense supervisió

     



1.1.2. Missatges preventius en cartelleria i publicitat de l’Ajuntament relacionat amb les festes i

l’oci.

Des del moment d'aprovació del Pla fins ara, s'ha continuat incloent el logo del PMD, en tots els

pamflets i cartells d'activitats organitzades i relacionades amb la joventut. A més, s'ha dut a terme

difusió d'iniciatives i altres campanyes a les quals el PMD s'ha adherit, després de valorar que els

seus objectius anaven en la mateixa direcció que els del PMD. 

1.1.3.  Difusió d’actuacions dutes a terme des del PMD. 

• Mitjans de comunicació i xarxes socials  .

Les Xarxes Socials i els Mitjans de comunicació s'utilitzen com a eina bàsica per a la difusió 

d'informació interessant que promogui el contingut del PMD, sigui material propi o compartit 

d'altres fonts, així com donar a conèixer les accions que s'organitzen des del PMD per a 

augmentar la participació en elles, i explicar tot el que anem fent perquè arribi al màxim de 

població possible.

Dia Mundial sense tabac:

https://www.santantoni.net/-/l-ajuntament-de-sant-antoni-se-suma-al-dia-mundial-sense-tabac-

amb-una-jornada-d-activitats

https://www.periodicodeibiza.es/pitiusas/ibiza/2024/05/29/2173853/dia-mundial-tabaco-sant-

antoni.html

https://old.ibizacancer.com/2024/05/el-ayuntamiento-de-sant-antoni-se-suma-al-dia-mundial-sin-

tabaco-31-de-mayo-con-una-jornada-de-actividades/

Dia mundial sense alcohol:

https://www.santantoni.net/-/l-ajuntament-de-sant-antoni-de-portmany-celebra-el-dia-mundial-

sense-alcohol-amb-la-ii-edicio-spinning-i-una-conferencia-de-l-home-de-titani-

https://www.periodicodeibiza.es/pitiusas/aldia/2024/11/12/2274257/sant-antoni-celebra-dia-

mundial-alcohol-edicion-spinning-conferencia-hombre-titanio.html

     



Caminada solidaria «Sant Antoni camina amb el càncer»:

 https://www.periodicodeibiza.es/pitiusas/aldia/2024/10/17/2260535/primera-edicion-sant-

antoni-camina-amb-cancer-cuenta-mas-450-inscritos.html

https://www.periodicodeibiza.es/pitiusas/aldia/2024/10/28/2266381/primera-edicion-sant-

antoni-camina-amb-cancer-consigue-recaudar-9515-euros.html 

https://ib3.org/exit-total-de-la-primera-edicio-de-sant-antoni-camina-contra-el-cancer 

https://www.diariodeibiza.es/fotos/local/2024/10/20/sant-antoni-camina-amb-cancer-

109891729.html 

1.2.  Promocionar  activitats  d’oci  i  temps  lliure  en  el  qual  es  potenciïn hàbits  de  vida

saludable. Acció duta a terme amb col·laboració de Actius Saludables.

1.2.1. Programacions esportives amb caràcter preventiu front al consum de drogues i la promoció

d’hàbits saludables.

• Programació del àrea de esports:  

Sant Antoni 150  :   es un programa d’activitat física que te per objectiu millorar la salut dels habitants

de Sant Antoni de Portmany. Consta de vuit recorreguts repartits pel municipi, sis al poble de Sant

Antoni, un en Ses Païsses i un altre en Sant Rafel. L'OMS recomana 150 minuts d'activitat física

moderada a la setmana o 75 d'activitat vigorosa, en períodes de 10 minuts com a mínim. L'activitat

física redueix el risc de sofrir malalties cardiovasculars, diabetis, càncer i depressió entre altres.

Volem una ciutadania més sana i feliç. 

Nordic Walking: excursions organitzades a diverses ubicacions del municipi.

Escoles d’iniciació esportiva:  Com cada any en acabar l'estiu, comencen les escoles esportives

municipals,  que tindran una durada de 8 mesos amb inici  l'1  d'octubre i  final  el  31 de maig.

Enguany comptem amb un total de 11 escoles.

https://www.santantoni.net/-/escoles-esportives-municipals-2024-2025

     



1.2.2. Taller RISC DE LES XARXES SOCIALS a l’espai jove

 

 Al mes d’agost, des del PMD del municipi s'ha dut a una xerrada sobre els riscs i perill de les

xarxes socials i l’ús i abús d’internet, per alumnes de l’espai jove a l’escola d’estiu, amb una edat

compresa entre 11 i 16 anys. 

Aquesta xerrada va ser dirigida per la tècnica del PMD, amb suport dels monitors de temps lliure,

a l’Espai Jove, on es varen tractar temes com sexualitat, drogues, xarxes socials, emmarcats dins

del context de les noves tecnologies. La sessió va comptar amb una part teòrica i una part de

visionament de vídeos relacionats amb la temàtica (adaptades a la seva edat).

Nombre d’alumnes beneficiaris: 35

35 alumnes (14 nois i 21 noies)

1.3.  Col·laborar  i  facilitar  en el  desenvolupament  d’activitats  dutes  a  terme per  ONG’s,

associacions i altres institucions del municipi que es consideren una millora pel mateix

PMD.

1.3.1 Reunions amb àrees municipals.

La coordinació amb altres àrees municipals, així com altres entitats relacionades amb la prevenció

de drogues, és fonamental en el dia a dia del PMD, i per a poder tirar endavant nous projectes. 

Entre les reunions de coordinació més destacades trobem: 

• Regidoria de Joventut  : 3 

El PMD manté una relació estreta amb l'àrea de joventut, per la qual cosa la coordinació, tant amb

la tècnic municipal del departament de joventut, com amb el director de l´Espai Jove ha estat 

important.

En aquestes trobades, des del PMD s'informa de les activitats planificades i futures actuacions a 

dur a terme i en cas de ser necessari, se sol·liciten recursos o materials necessaris. 

• Serveis Socials  : 8

El PMD, va ser assumit per serveis socials, per la qual cosa la coordinació, amb la regidora 

municipal encarregada d'aquest servei ha estat contínua.

Així mateix, la col·laboració ha estat absoluta, especialment per part de les educadores socials del

servei. En coordinació amb elles, s’han dut a terme activitats específiques en dies mundials i han 

servit de suport per a generar idees o resoldre consultes. 

     



• Policía Referent  : 10

La Unitat està formada per dos policies, destinats al treball amb els menors d'edat que cometen 

infraccions, com amb els que es troben en situació de desemparament i risc (consum de drogues, 

abandó de llar, absentisme escolar, botellada ...).

Aquesta Unitat pretén ser un referent per als joves, els pares i per a qualsevol persona que tingui 

coneixement d'alguna qüestió relacionada amb els menors d'edat. 

L'objectiu principal és prevenir i reduir les situacions de risc en l'adolescència.

La coordinació amb l'equip de policia referent és continuada i setmanal, tant informativa com de 

treball en xarxa. Des de el PMD es sol·liciten les dades d’actuacions de la Unitat de menors durant

l’any lectiu. Aquest any, després de l’incident d’atac cibernètic a l’ajuntament de sant Antoni, no 

disposem de dades en aquest camp.

• Taula Intersectorial de la Salut  : 1

La Taula intersectorial de la Salut, té com a objectiu la posada en comú de propostes i actuacions

que millorin la salut dels veïns del municipi i promoguin hàbits de vida saludable. 

En ella participen professionals de diferents àmbits municipals, regidors, tècnics, directors de 

centres educatius, professionals de la salut, etc.

En aquest any 2024, s’ha dut a terme una taula intersectorial de la salut  amb una durada de 2  

hores. Es va realitzar a la sala de plens de l’ajuntament i van acudir professionals de la salut, 

tècnics i regidors de l’ajuntament relacionats amb l’àmbit tant de la salut, com igualtat, com 

relacionats amb drogaddiccions. 

El temes tractats enguany, per part del PMD, ha estat la prevenció en el consum de substàncies 

entre els joves, l’educació i promoció de relacions sanes entre iguals, el bon ús de les noves 

tecnologies i la necessitat de portar a terme una guia de recursos relacionada amb les 

drogaddiccions,  per poder aportar a la gent del municipi una guia amb els serveis amb els que 

comptem al municipi. Així mateix, s’ha donat a conèixer el treball que s’està duent a terme amb Ib 

-Salut per poder establir un recurs de Patologia dual al municipi. 

Així mateix, amb coordinació amb altres professionals de l’àmbit educatiu i de Salut, s’han 

organitzat activitats de promoció d’hàbits de vida saludables i activitats informatives i preventives.

1.3.2. Reunions amb altres entitats/ serveis externs.

     



• CEPCA  : 4

Al llarg del 2024, s'han realitzat 5 contactes via telèfon o correu electrònic, per coordinar cessió de

materials necessaris per dur a terme activitats programades o per a demanar informació 

sol·licitada des d’algun centre escolar, en referència a activitats que ofereix aquesta entitat.

El centre d'estudis per a la Prevenció de Conductes addictives, dependent del Consell d'Eivissa, té

per objectiu fonamental la sensibilització, informació i formació en l'àrea de la prevenció, a través 

de diferents programes que executa en els diferents àmbits d'actuació: Familiar, Educatiu, Laboral,

Comunitari i de Mitjans de comunicació. S'encarrega de dissenyar, planificar i executar programes 

d'intervenció i estudis de recerca amb la col·laboració i coordinació de múltiples institucions, 

serveis i organitzacions socials. 

Per tant, el treball conjunt entre els dos serveis ha estat indispensable, sent ells els qui serveixen

d'enllaç amb el PADIB, ens proporcionen materials per a diferents campanyes, actuen en el camp

de  l'educació  secundària  del  nostre  municipi  i  serveixen  de  suport  per  a  consultes  o  altres

necessitats que ens sorgeixin. 

• A.A:  

Alcohòlics  Anònims  porten  col·laborant  amb el  PMD des  dels  seus  inicis,  participant  en  tota

activitat preventiva i informativa que se'ls sol·liciti, amb un contacte permanent i disposició total

d'ajuda. Cal  ressaltar  la  labor que aquesta entitat  realitza des de fa més de 80 anys,  suport

fonamental per a les persones que lluiten per a superar els seus problemes d'alcoholisme, sent el

servei  totalment  gratuït,  anònim  i  altruista. D’aquesta  manera  aprofitem  aquelles  activitats

organitzades des del PMD en les que participen, com el Dia Mundial sense alcohol, per a donar a

conèixer la seva feina, fer-los visibles, reconèixer i agrair la labor que realitzen pel poble de Sant

Antoni.

• PADIB  : 3

S´han mantingut vàries reunions telemàtiques participant en els plenaris de la Plataforma i també

contactes telefònics sol·licitant material i tècnics per activitats, així com per conèixer i posar en

comú les activitats preventives als municipis. La tècnica del PMD del municipi de Sant Antoni de

Portmany va assistir a la primera sessió del PADIB aquí a Eivissa per l’elaboració d’un nou Pla

Integral d'Addiccions. La primera sessió va tenir lloc el 13 de febrer de 2024 a Cas Serres, on es

van  reunir  diferents  professionals  de  tots  els  àmbits  que  treballen  de  manera  directa  la

problemàtica de les addiccions i es va fer una primera reunió diagnòstica territorial.  A les següents

sessions i per motius de conciliació amb altres funcions de la professional referent al PMD, no es

va assistir a més reunions de l’elaboració del Pla.

     



• PND  : 1
Participació en una trobada virtual el dimecres 30 de novembre, impulsada per la Delegació del

Govern  per  al  Pla  Nacional  sobre  Drogues.  “Portal  de  Bones  Pràctiques  en  reducció  de  la

demanda de drogues i altres addiccions”. 

• ÀREA DE SALUT  : 1

Reunió divendres 13 de maig per conèixer els/ les professionals de Salut i coordinar la preparació i

muntatge d’activitats planificades en comú.

1.3.3. Reunions amb Ong’s i Associacions.

• A.A  : 5
Com ja hem comentat anteriorment en aquesta memòria, la secció del nostre municipi d'Alcohòlics

Anònims col·labora  activament  amb el  PMD, tant  a  l'hora d'organitzar  accions  conjuntes com

donant informació/ materials perquè fem difusió. L'any 2024 s'han realitzat un total de 5 reunions

amb aquesta entitat. 

• A.E.C.C  : 2 
Contactes per telèfon o correu electrònic, per a presentació formal i sol·licitar material per activitats

relacionades amb els dies mundials.

1.4. Coordinar tota activitat de prevenció i intervenció relacionada amb l’objectiu d’aquest

Pla, d’institucions i entitats tant públiques com privades.

Taula Intersectorial de Salut (Mapa d’Actius Saludables): 

Intervencions  de  les  diferents  àrees municipals  i  externes  per  desenvolupar  accions  que

promoguin estils de vida saludables al municipi, destacant els actius en Salut de la zona.

     



                                      2. ÀREA DE PREVENCIÓ ESCOLAR

L'àmbit escolar és un dels escenaris prioritaris de la prevenció. Probablement és el més rellevant

per  a  constituir  l'espai  on  les  actuacions  poden  resultar  més efectives,  per  a  enfortir  factors

protectors  i  disminuir  els  de  risc.  Per  aquesta  raó,  el  PMD imparteix  programes preventius  i

col·labora amb els centres educatius, articulant una xarxa que pretén canalitzar i coordinar totes

les iniciatives municipals i supramunicipals, dirigides a realitzar prevenció del consum de drogues i

altres conductes addictives dins del municipi. 

Els objectius plantejats en aquesta àrea, són els següents: 

1. Fomentar activitats d'informació i sensibilització dirigides a tota la comunitat educativa.

2. Crear espais de coordinació amb els equips directius i claustres per a poder aportar 

respostes a demandes concretes.

3. Implementar en col·laboració amb el Centre de prevenció i estudi de conductes 

addictives, un programa per al bon ús de noves tecnologies.

Dins d'aquests objectius s'han estat duent a terme diferents activitats: 

1. Fomentar activitats d'informació i sensibilització dirigides a tota la comunitat educativa.

1.1. Informar personalment els responsables dels centres educatius del municipi, quines activitats

ofereix el PMD.

Enviament  d'un correu general  als  centres educatius  informant-los  i  presentació  in  situ,  quan

s'imparteixen programes de prevenció en cada centre. 

Núm. Correus: 1

Núm. Visites: 5

Núm. Centres: 13

1.1.1. Informar als responsables de les APIMES del municipi.

Enviament d'un correu general a les APIMES per a anar informant-les de totes aquelles iniciatives 

i activitats que els afectin de manera directa o de les quals poden estar interessats/as.

Núm Correus: 2

1.1.2. Afavorir la vinculació del centres educatius amb les accions preventives que impulsen des

dels diferents òrgans municipals i supramunicipals implicats en el desenvolupament del PMD.

Núm. vinculats: 11 Escoles, (9 públiques i 2 concertades) 2 IES.

Núm. accions: 5

     



1.1.3. Implementar programes dirigits a la comunitat educativa.

PROGRAMA CONTROLA´T

És un programa escolar de caràcter universal que tracta els riscos relacionats amb el mal ús de 

les noves tecnologies de la informació o la comunicació (Internet, videojocs, mòbil, etc.) dirigit a  

alumnat de 4t, 5è i 6è de primària.

Es compon de dues sessions d'una hora (en la majoria de centres hem realitzat tres sessions), en 

la qual es treballa mitjançant un quadern de fitxes i vídeos. Existeix a més una fitxa per a lliurar-la 

als pares i mares amb tota la informació sobre aquest tema. 

Núm. programes: 1

Núm. centres educatius: 11

Sessions realitzades durant 2024: 32

Núm. Alumnes: 656

JUEGO DE LLAVES

El Programa Joc de Claus es presenta com un conjunt d'eines dirigides a diversos col·lectius

(professorat, alumnat i família) amb el propòsit de promoure estils de vida saludables i prevenir

conductes de risc relacionades amb les addiccions, ja bé siguin, amb substància o sense. 

Actualment no s'està duent a terme. Aquest programa és un programa propi de Projecte Home,

l’anterior empresa responsable del PMD. Per aquest motiu, actualment no s’està duent a terme.

DESCONNECTA-2

A causa de la demanda per part dels centres escolars, a causa de la necessitat de fer veure als

pares i mares els riscos derivats del mal ús de les noves tecnologies, i crear un espai de reflexió

comuna per a establir normes i acords sobre el seu ús entre pares i fills, des del PMD comencem

a implantar en 2019 una sèrie en xerrades conjuntes per a progenitors i fills de 4t de primària. 

Actualment,  aquest  programa  no  s’està  duent  a  terme  des  del  PMD,  però  si  que  s’ofereix

informació als centres escolars interessats a realitzar xerrades per pares de com sol·licitar-les al

CEPCA.

L’AVENTURA DE LA VIDA

Programa d'educació sobre la salut que es dirigeix a escolars d'entre 8 i 12 anys (alumnat de 3r,

4t, 5è i 6è), als quals arriba a través del professorat i les seves famílies. 

Es basa en dos eixos:

• Eix  temàtic:  centrat  en  els  hàbits  de  salut  sobre  els  quals  el  programa  vol  incidir:

alimentació, activitat i descans, alcohol, tabac, medicaments, higiene i seguretat.

     



• Eix  transversal:  relatiu  a  les  habilitats  per  a  la  vida  (autorespecte,  afrontar  els

desafiaments,  manejar  la  tensió,  relacionar-se  i  prendre  decisions),  sobre  el

desenvolupament de les quals pivota el programa. 

PROGRAMES PREVENTIUS PER A SECUNDARIA

• En Parlam?: s’orienta a conscienciar i dotar d’informació objectiva així com a promoure

actituds, comportaments i habilitats socials d’afrontament a situacions reals que viuen els

joves  per  tal  que  siguin  capaços  de  desenvolupar  una  mirada  crítica  sobre  aquestes

temàtiques  i  siguin  autònoms  per  prendre  les  decisions  més  encertades  per  tal  de

promoure la salut i el benestar d’ells i d’altres persones. 

• Sextima!: Informar, formar i sensibilitzar els joves per fomentar actituds responsables que

els permetin tenir relacions sexuals segures i satisfactòries i a analitzar els coneixements,

les pràctiques  i  les actituds de la  població  estudiantil  en referència  a les  relacions de

parella, els comportaments sexuals i la prevenció d’embarassos no desitjats i d’ITS.

• Aquests programes estan impartits pel CEPCA.

                                           3. ÀREA DE PREVENCIÓ FAMILIAR

En aquest àmbit, la intervenció va dirigida a sensibilitzar i formar a pares i mares sobre l'important 

paper que exerceixen en la prevenció, i l'atenció que han de posar davant els primers símptomes 

de consum.

Amb aquest objectiu, l'Ajuntament impulsa i col·labora en la realització d'activitats formatives que 

ajudin a aclarir coneixements i adquirir les habilitats necessàries que els habiliti com a veritables 

agents preventius de la societat. 

Els objectius dins d'aquesta àrea són els següents:

1. Informar sobre els programes i actuacions de prevenció en l'àmbit familiar que es duguin

a terme.

2. Sensibilitzar i formar als pares i les mares perquè, involucrats adequadament en 

l'educació dels seus fills, siguin capaços de potenciar aquells factors de protecció que 

garanteixin un desenvolupament personal òptim.

     



Dins d'aquests objectius s'han estat acomplint diferents activitats: 

1. Informar sobre els programes i actuacions de prevenció en l'àmbit familiar que es duguin
a terme.

1.1.  Cal informar les APIMAS dels centres educatius sobre els programes oferts pel PMD.

El contacte entre PMD i AMIPAS es considera bàsic per a fer-los partícips del que fem, i recollir

peticions  o  atendre  consultes.  Aquest  contacte  es  realitza  mitjançant  diverses  formes:  correu

electrònic, telèfon. Des del PMD, aquest any s’han enviat un correu general a tots els centres

educatius,  informant  sobre  el  programa  de  prevenció  dut  a  terme,  així  com  d’activitats  que

s’organitzen, en moments puntuals.

1.2. Coordinar  les  activitats  amb  les  APIMAS  i  oferir  un  punt  d’informació  sobre  conductes

addictives.

A partir de desembre de 2022, es comença a fer arribar a totes les AMIPAS del municipi, les

activitats que s'estaven duent a terme en els centres escolars dirigides a l’ alumnat o a pares i

mares, amb intenció que col·laboressin en la seva difusió. Així mateix, perquè serveixi com a canal

de comunicació, espai de trobada i de contacte amb la responsable del PMD.

2.  Sensibilitzar  i  formar  als  pares  i  les  mares  perquè,  involucrats  adequadament  en

l'educació dels seus fills,  siguin capaços de potenciar  aquells factors de protecció que

garanteixin un desenvolupament personal òptim.

Les xerrades i activitats per a pares s'estan duent a terme des del CEPCA i el PMD actua com a

nexe d’unió quan un centre escolar  demana informació sobre els  temes tractats  i  com fer  la

petició.

                                          4. ÀREA DE CONTROL DE L’OFERTA

Existeix correlació entre la disponibilitat de les drogues i l'augment del seu consum. Per això, és

necessari dur a terme actuacions encaminades a aconseguir que es compleixin les normes de

regulació i control de la promoció, venda i consum de drogues. 

Tant aquesta àrea com la de reducció de danys (punt 5), es desenvolupa molt estretament amb

l'Equip de Policia Referent i Policia Local de l'Ajuntament de Sant Antoni: 

     



Dins d'aquesta àrea trobem els següents objectius:

4.1 Cal informar els titulars i treballadors de botigues i locals d'oci nocturn sobre la 

normativa vigent quant a la venda, consum i publicitat d'alcohol i tabac.

4.2. Afavorir el compliment de la normativa vigent en matèria de control de la venda i 

consum de drogues.

Dins d'aquests objectius s'han realitzat diferents activitats: 

4.1 Cal informar els titulars i treballadors de bodegues i locals d'oci nocturn sobre la 

normativa vigent quant a la venda, el consum i la publicitat d'alcohol i tabac.

4.1.1. Campanyes d’informació sobre la normativa vigent amb relació a la venda, consum i 

publicitat de begudes alcohòliques i tabac, els venedors i expenedors d’aquestes substàncies.

• No disposem de dades (Aquest any amb l'atac cibernètic a l'ajuntament no es disposa de

dades) 

4.1.2. Repartiment de cartells amb la normativa vigent per a tant els comerços com locals d’oci 

nocturn les tinguin a un lloc visible i de manera obligatòria.

• No disposem de dades (Aquest any amb l'atac cibernètic a l'ajuntament no es disposa de

dades) 

4.2. Afavorir el compliment de la normativa vigent en matèria de control de la venda i 

consum de drogues.

4.2.1. Es duran terme inspeccions de manera regular i continuada en els establiments on 

s’exposen o consumeixen begudes alcohòliques o tabac, amb la finalitat de fer complir la 

normativa vigent.

• No disposem de dades (Aquest any amb l'atac cibernètic a l'ajuntament no es disposa de 

dades)

4.2.2. Es comprovarà que es compleixi la normativa vigent, recollida en l’article 42 (normes de

conducta), de l’ordenança municipal de Sant Antoni de Portmany, de tinença de cartells visibles

durant cada dispositiu i si no es compleix, se sancionarà.

• No disposem de dades (Aquest any amb l'atac cibernètic a l'ajuntament no es disposa de

dades)

4.2.3. La via pública serà objecte d’inspecció i  vigilància, parant esment especial als grups de

     



joves amb el tema del botellada i consum d’altres substàncies, realitzant de manera immediata

actuacions de prevenció i informació.

• No disposem de dades (Aquest any amb l'atac cibernètic a l'ajuntament no es disposa de

dades)

4.2.4. Es promourà la coordinació entre la Policia Local i altres cossos de seguretat de l’Estat. 

Dades disponibles d'actuacions amb altres cossos i forces de seguretat de l'estat: 

• No disposem de dades (Aquest any amb l'atac cibernètic a l'ajuntament no es disposa de

dades)

                                             5. ÀREA DE REDUCCIÓ DE DANYS

La reducció de danys té com a objectius prioritaris disminuir i  minimitzar els efectes negatius

derivats del consum de drogues. Evitant danys a aquest, a terceres persones i al conjunt de la

societat. En aquesta línia, s’han de desenvolupar diferents actuacions tendents a evitar el consum

i les conseqüències derivades d’això. Com a objectiu d’aquesta àrea tenim:

5.1. Desenvolupar actuacions dirigides a reduir els accidents de trànsit associats amb el

consum d’alcohol i drogues.

Dins aquest objectiu s’han estat fent diferents activitats: 

5.1.1. Es  realitzaran  de forma continuada  controls  d’alcoholèmia  i  drogues,  prestant  especial

atenció als joves durant els caps de setmana i les festes del municipi.

Dades disponibles: denúncies/actes a menors:

• No disposem de dades (Aquest any amb l'atac cibernètic a l'ajuntament no es disposa de

dades)

5.1.2. Es desenvoluparan, dins dels tallers amb menors, continguts relacionats amb els perills del

consum d’alcohol i drogues respecte de la seguretat viària.

Iniciativa realitzada entre l'Àrea de Serveis Socials i l'Equip de Policia Referent:

• No disposem de dades (es  van sol·licitar  en  diverses  ocasions  a  Policia  Local  sense

obtenir resposta) 

5.1.3. Realització de la Campanya “No siguis Ase”, en les festes del municipi.  El PMD no s’ha

adherit a la Campanya del PADIB sobre consum responsable d'Alcohol en les Festes enguany.

     



                                          6. ÀREA DE FORMACIÓ I RECERCA

La  necessitat  d'actualitzar  el  coneixement  sobre  els  factors,  les  característiques  i  les

conseqüències del consum de drogues, els patrons i nivells de consum, així com l'eficiència de les

actuacions que es duen a terme, resulta essencial a l'hora d'assegurar la millora contínua i  la

consecució dels objectius. 

Els objectius dins d'aquesta àrea, són els següents:

6.1. Augmentar i actualitzar els coneixements relacionats amb la prevenció de 

drogodependències, de tots aquells professionals implicats en el desenvolupament i 

posada en marxa de les actuacions plantejades en el PMD.

6.2. Afavorir la formació i el reciclatge de monitors i mediadors en la prevenció de les 

drogodependències.

6.3. Avaluació de l’execució del III PMD

Durant aquest any, no s'han realitzat formacions específiques en matèria de drogodependències, no

obstant  això,  si  s´han  mantingut  vàries  reunions  telemàtiques  participant  tant  en  les  trobades

virtuals, impulsades per la Delegació del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues (Portal de

Bones Pràctiques en reducció de la demanda de drogues i altres addiccions), com en els plenaris

de la Plataforma d’Oci de Qualitat, que estan duent a terme un Model de Gestió de les festes

locals, per a prevenir el consum d’alcohol. De la mateixa manera, donada la quantitat de tasques

encomanades al  responsable del  Pmd,  aquest  any tampoc s’han dut  a  terme formacions  als

monitors.

7. CONCLUSIONS FINALS

Les línies generals del PMD estan establertes a aquesta memòria.

La clau per a continuar desenvolupant el PMD de manera eficaç, implica augmentar els recursos

en personal,  de manera que puguin no tan sols promocionar alguns dels seus continguts, sinó

arribar  a cadascuna de les àrees que conformen el  Pla,  de manera que es pugui  complir el

compromís de donar continuïtat als programes que conté, i crear nous serveis municipalitzats que

aparquin tot el municipi.

L’objectiu desitjat seria aconseguir una estabilitat de personal, projectes, programes i documents

     



propis, de manera que no pateixin grans modificacions quan es canviï d'entitat coordinadora o de

persona referent, faria que el PMD fos un servei amb entitat pròpia. Un servei obert al municipi i

als  seus  habitants,  un  servei  que  no  se  centra  només  en  el  consum  de  drogues,  

sinó a formar a la població en hàbits de vida saludables, tractar aspectes que s’adaptin a tots els

canvis que va patint la societat i que abastin temes d’especial interès per la comunitat; alimentació

saludable, sexualitat, valors, xarxes socials, prevenció en consums, etc. Tot un ventall ample i

estable d’opcions.

     


